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プレスリリース

地域で子育てをシェアできる場と仕組みの創出に取り組む株式会社 AsMama（代表：甲田恵子、以下「当

社」という）では、2010 年の 4月より、当社公認の地域子育て支援者「ママサポーター」の育成とママ

サポーターと地域親子の出会いの場の創出に取り組み、昨年 8 月にはママサポーターによる集団保育体

験教室「コソダテ・ラボ」（※）の試験運用を東京、横浜、名古屋の 3 地域にて開始しました。その結果、

特に未就学児を育てる親からの保育体験機会や身近に頼りあえる人との繋がり創りに対する要望が多数

あることから、コソダテ・ラボの本格運用を開始することとし、11 月現在、6 都県 7 地域にて開催いた

します。今後もラボ開催地域については、ママサポーターの増員と共に順次拡大していく予定です。

【コソダテ・ラボの目的】

「コソダテ」とは『個育て』と『子育て』を意味し、集団保育体験機会を通じて、親が仕事や自己実現

が出来る『個人を育てる』環境を創るとともに、子どもが社会性や多様な価値観を学ぶ機会を創出しま

す。また、子どもを支える大人たちが地域に複数いる状態を平時から作っておくことで、いざという時

の子育てライフラインを創ります。集団保育体験教室に参加する保護者は利用するだけでなく保育体験

教室の運営支援者として参加することも出来、有資格者や他のママサポーターと共に過ごす保育時間や

他の子どもたちと過ごす我が子と向かい合うことで自身の子育ての幅をひろげることもできます。

～ママがママを支える新・子育てシェアスタイル～

集団保育体験教室『コソダテ・ラボ』が

全国各地で続々開催！！



【開催概要】

○開催頻度：各地のママサポーター複数人がチームとなり定期開催

○託児定員：2人以上 10名まで（子どもの年齢による）

○開催時間枠：午前の部（10時～12時）、昼の部（13時～15時）、夕方の部（16時～18時）

○11月開催地：東京都府中市、愛知県名古屋市、愛知県春日井市、岐阜県多治見市、埼玉県さいたま市、

兵庫県西宮市

○申し込み方法：当社ホームページより（http://asmama.jp）
○参加費：

・入会費：3,150円 （10,000人利用者まで入会無料キャンペーン実施中）

※入会費には、登録手数料、及び入会キット（保育記録帳、出席帳）が含まれます。

・月謝会員：（525円／時×2時間）×月回数

※単発利用は、840円／時（税込）となります。

【コソダテ・ラボの内容】

○コソダテ・ラボの流れ

15分－コソダテ・ラボの目的説明、当日担当のママサポーターの自己紹介、参加親子の自己紹介

80分－集団保育体験教室（簡単な工作などワークショップを開催）

15分－集団保育体験教室参加中のお子様の様子を伝える。保護者同士の感想、交流。

10分－次回コソダテ・ラボ、及び近日開催される本部主催の地域交流イベントのご案内。

※保育教室では、点呼やお歌、ワークショップなど年齢に応じた集団生活を、研修受講済みのママサポ

ーターたちと共に過ごします。保護者は、保護者同士の交流を図ったり所用を済ませる等、自由に過ご

します。

※同一ラボを 2回目以降に利用する場合は、前後に延長を依頼することが可能です。

※ママサポーターは資格の有無を問いませんが、全員が集団保育研修受講済みで事故防止と有意義な集

団生活に努めております。万が一の事故時には傷害保険も加入済みです。

○保育体験教室プログラムの一例

－始まりの会、点呼

－手遊び・歌遊び

－制作

－身支度、お片付け

－絵本&紙芝居の読み聞かせ

－終わりの会

以上
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