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 子育てを支援したい事業者や人と親子の出会いの場づくりや仕組みに取り組む株式会社 AsMamaは、親

子が体験しながら「食」と「カラダづくり」について学べる『秋の親子体験フェア』を名古屋と横浜 2

地域にて開催いたします。 

 

『秋の親子体験フェア』URL http://asmama.jp/front/event/autumn-fair2012/index.html   
 

●子育てに不安を抱え、孤軍奮闘している母親が多いと言われる昨今。特に母親の健康生活習慣と育児とには

大きな関係があり、身体運動の頻度が低い人や栄養バランスの考慮をあまりしていない人には「育児の不安あ

り」と答える人が多い傾向にあります。（※参考資料：『親子倶楽部に属する母親の育児状況と育児不安（川崎

医療福祉学会誌）』http://www.kawasaki-m.ac.jp/soc/mw/journal/jp/2003-j13-2/19_okamoto.pdf） 

●しかし、生活習慣を変えたくとも、日々忙しく子育てをしている世帯にとって、多くの事業者の中から本当

に信頼でき、子どもにも自分にも、お財布にも優しいサービスを選ぶことはなかなか難しい現状にあります。 

●そこで AsMama では、家族に楽しみながら栄養や運動のことを考えるきっかけとなるよう、厳選して募った

出展企業様と共に、子育て世帯が欲する（＝頼れる）情報、体験機会、学びの場、コミュニケーション機会の

提供を実施し、ママ・パパと子どもの頼り処・楽しみ処を創出する大型イベントを開催いたします。 

●本イベントは、『育児』『栄養』『健康』について地域の頼り処（事業者様）と出会える場であり、地域子育

てを支援する AsMamaスタッフと繋がれる場であり、親子のコミュニケーションを深める場でもあります。 

●尚、当日のイベントは『ステージング』『企業ブース』『キッズコーナー』から構成され、参加者は名古屋で

1000名以上、横浜で 2000名以上を見込んでおります。 

 

【秋の親子体験フェア～食とカラダづくりを楽しもう～開催概要】 

◆名古屋 9月 17日（月・祝）11時～17時  場所：イオンモール大高店 １Ｆグリーンコート 

◆横浜 9月 22 日（土）11 時～17 時  場所：横浜クイーンズスクエア センターサークル 

※両日参加費無料 

 

 

◆◆◆ 本リリースに関するお問い合わせ ◆◆◆ 

株式会社 AsMama （アズママ） http://asmama.jp/ 

 広報担当：石井（090-1614-5373）  Mail：pr＠asmama.jp 

横浜市中区北仲通 3 丁目 33-130 ／ TEL＆FAX：045-263-6433  

 

名古屋・横浜 2 地域開催!!  家族の“食”と“健康”を応援する大型イベント 

「秋の親子体験フェア～食とｶﾗﾀﾞづくりを楽しもう！～」開催 

2012 年 9 月 17 日（月・祝） 名古屋 / 9 月 22 日（土） 横浜 
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